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Dati anagrafici 

Data di nascita: 04/09/1977 

Luogo di nascita: Mesagne (BR) 

Stato civile: Coniugato 

Nazionalità: Italiana 

Indirizzo  (lavoro) 

 

Clinica Pediatrica 

Università “G. D’Annunzio” 

Via dei Vestini 5, 66100 

Chieti, Italia 

Tel +39 0871 358015 

Fax +39 0871 574538 

 

 

(Collaborazioni) 

Department of Pediatric Endocrinology 

Yale School of Medicine 

330 Cedar Street, 06511 

New Haven (CT), USA 

  

 

 (domicilio) 

 Via Milano 48, I-65122 Pescara (PE), Italia 

 Cell:   +39 320 5660978 

 Tel:     +39 0871 358339 
 

Curriculum studiorum 

1991-1996: Diploma di maturità Scientifica, Liceo Scientifico “Istituto F. 

Muscogiuri” in Oria (BR, Italia), Luglio 1996 

1996-2002: Laurea in Medicina e Chirurgia, cum Laude, presso Università “G. 

D’Annunzio” di Chieti, Italia, Luglio 2002 

2003-2008: Assistente in formazione in Pediatria, presso l’Università “G. D’Annunzio” 

di Chieti, Italia, Ottobre 2008 

28-Ottobre-2008: Diploma di Specializzazione in Pediatria cum Laude, presso 

l’Università “G. D’Annunzio” di Chieti, Italia 

2009-2012: Dottorando in “Fisiopatologia materno-infantile” presso Scuola Superiore, 

Università “G. D’Annunzio” di Chieti, Italia, Dicembre 2012 

Marzo 2012: Tesi di Dottorato di Ricerca con acquisizione del titolo Doctor Europeus 

Marzo-Giugno 2010: Visiting Fellow, Royal Hospital for Sick Children, University of 

Edinburgh, Edinburgh, Scotland UK 

2010-2013: Research Associate presso la Yale University, Yale School of Medicine, 

Department of Pediatric Endocrinology, New Haven, CT, USA, Gennaio 2013 

Gennaio 2013–Ottobre 2015: Dirigente Medico di Pediatria, U.O. Pediatria, Nido e 

Neonatologia (afferente alla Clinica Pediatrica di Chieti), Ospedale “G. Bernabeo”, Ortona 

(CH, Italia) 

Luglio 2016–Novembre 2016: Ordine di servizio per copertura assistenziale in qualità di 

Dirigente Medico di Pediatria, UO di Pediatria e Nido di Vasto di Vasto, Ospedale S. Pio, 

di Vasto (Chieti, Italia) 

Novembre 2015 ad oggi: Dirigente Medico di Pediatria, Clinica Pediatrica di Chieti, 

Ospedale Clinicizzato, di Chieti (CH, Italia) 
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Settembre 2019-Marzo 2020: Corso di Perfezionamento in “ECONOMIA E 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI”, Dipartimento di Economia, 

Università degli Studi di CHIETI-PESCARA, Pescara 

 

Attività lavorativa attuale 

Novembre 2015 – 2021 Dirigente Medico di Pediatria, Clinica Pediatrica, Università degli 

Studi di Chieti, Chieti (CH, Italia) 

Novembre 2021 ad oggi Professore Associato con convenzione ospedaliera di Dirigente 

Medico di Pediatria, Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Chieti, Chieti (CH, Italia) 

Dirigente Medico presso il “Centro Regionale di Auxo-Endocrinologia Pediatrica” di 

Chieti e l’Ambulatorio di “Obesità Pediatrica” di Chieti in collaborazione con il 

responsabile del centro Regionale di Auxo-Endocrinologia Pediatrica (CH, Italia) 

Novembre 2021 ad oggi Professore Associato Pediatria, 06/G1 Pediatria generale, 

specialistica e neuropsichiatria infantile, Università degli studi di Chieti-Pescara 

Gennaio 2023 ad oggi Incarico Professionale di Medio e Alta Professionalità (IPM) in 

Obesità e disturbi del metabolismo Gluco-Lipidico in età Pediatrica presso Clinica 

Pediatrica e Centro Regionale di Auxo-Endocrinologia Pediatrica, Chieti (CH, Italia) 

 

Ruoli Clinici assistenziali e Organizzativi 

Segretario Regionale della Società Italiana di Pediatria (SIP) regione Abruzzo 2020-2022 

Consigliere Regionale della Società Italiana di Pediatria (SIP) regione Abruzzo 2023-2025 

Referente regionale Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) 

2020-2023 

Commissione Modifiche ordinamento CdLM in Medicina e Chirurgia 2022-2024 

Steering Commette della Scuola Europea di Diabete, Obesità e Metabolismo della Società 

Europea di Endocrinologia Pediatrica (ESPE Diabetes, Obesity and Metabolism [DOM] 

School, European Society of Pediatric Endocrinology [ESPE]) 2018-2022 

Chair e Docente della Scuola Europea di Diabete, Obesità e Metabolismo della Società 

Europea di Endocrinologia Pediatrica (ESPE Diabetes, Obesity and Metabolism [DOM] 

School, European Society of Pediatric Endocrinology [ESPE]) 2023 ad oggi 

 

Abilitazione Scientifica Nazionale (ai sensi dell'articolo 16 della legge 30 dicembre 

2010, n. 240) 

2012: Abilitazione Scientifica Nazionale per il Settore Concorsuale, 06/G1 – Pediatria 

Generale, Specialistica e Neuropsichiatria Infantile, Settore Scientifico-Disciplinare, 

MED/38 – Pediatria Generale e Specialistica 

2019: Abilitazione Scientifica Nazionale per il Settore Concorsuale, 06/G1 – Pediatria 

Generale, Specialistica e Neuropsichiatria Infantile, Settore Scientifico-Disciplinare, 

MED/38 – Pediatria Generale e Specialistica 

 

Attribuzione di finanziamenti per incarichi di ricerca (fellowship) presso atenei e 

istituti di ricerca, esteri e internazionali, di alta qualificazione 

• ESPE Long Term Research Fellowship, presso la Yale University, Yale School of 

Medicine, Dipartimento di Endocrinologia Pediatrica, New Haven, CT, USA. 
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“Pathophysiology of Type 2 Diabetes in youth: the role of genetic variant in 

predisposing to Type 2 Diabetes Mellitus” (Euro 53,600 anno) 

• ESPE Short Term Research Fellowship, presso il "Pediatric Endocrinology 

Department, Royal Hospital for Sick Children, University of Edinburgh, Edinburgh, 

Scotland UK. “Asymmetric Dimethylarginine and Nitric Oxide in obese youth: 

relationship with 24-hour ambulatory blood pressure” (Euro 6,000) 

• Progetto Multiasse RECOTESSC PO FSE, Abruzzo 2007/2008. Assegni regionali 

trimestrali all’estero per attività di ricerca e alta formazione “Complicanze 

macrovascolari del diabete di tipo 1 (Euro 4,500)” 

• Progetto ABOCA. Titolo: “Effetti del Policaptil Gel Retard nella riduzione della 

NAFLD in bambini e adolescenti obesi” (Euro 20,000) 

 

Awards nazionali ed internazionali 

Young Investigator Award 2013, European Society for Paediatric Endocrinology 

(ESPE), 9th Joint Meeting, 2013, Milano  

Premio Pionieri della Pediatria, Società Italiana di Pediatria (SIP), Congresso Nazionale 

SIP, Bologna, 2013 

 

 

Premi per attività di ricerca nazionale ed internazionale 

Premio SIP Miglior Poster -70° Congresso Italiano di Pediatria, Palermo 11-14 Giugno 

2014 

President Poster Award European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), Atene, 

27-29, Settembre, 2018 

 

Partecipazione scientifica a progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi 

al finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra 

pari (PRIN) 

Collaborative Investigator per il Progetto MIUR 2008, "Correlazione genotipo-fenotipo 

in bambini ed adolescenti con diabete di tipo 1 che sviluppano microalbuminuria" 

 

Partecipazione scientifica a progetti di ricerca internazionali 

Collaboratore locale nel progetto di ricerca internazionale multicentrico “THE 

EUROCANADIAN NETWORK OF NEUROSONOGRAPHY (ENSO) STUDY 

GROUP” Responsabile del centro Coordinatore di Chieti Professor Francesco 

D’Antonio 

 

Partecipazione a comitati editoriali di riviste e reviewer 

Associate Editor: Frontiers in Pediatrics 2019 

Associate Editor: Frontiers in Clinical Diabetes and Healthcare 2020 

Associate Editor: Nutrients 2023 

Guest Editor, Journal of Biomedicine and Biotechnology 09/2012 12/2012 

Guest Editor, Nutrients Fatty Acids and Obesity"  
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Attività di revisione: Diabetes Research and Clinical Practice, Italian Journal of 

Pediatrics, Indian Journal of Medical Science, Journal of Endocrinological 

Investigation, Pediatric Diabetes, Diabetes Metabolism Research and Reviews, 

Diabetes Care, Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, Diabetes, Obesity 

and Metabolism, Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism, European 

Journal of Endocrinology 

 

Periodi Formativi 

Dal 01 Ottobre 2000 a Marzo 2010 ho collaborato in attività di ricerca presso il Centro 

Scienze dell’Invecchiamento (CeSi; della Fondazione “G. D’Annunzio”) nel laboratorio di 

“Aterosclerosi, Dislipidemia ed Ipertensione Arteriosa” partecipando attivamente alla 

ricerca svolta nel laboratorio ed acquisendo un’ottima conoscenza teorico-pratica sulle 

principali metodologie di approccio e tecniche di laboratorio e sul processo di 

reclutamento fondi e stesura, pianificazione e attuazione di progetti di ricerca clinica. 

Da Marzo a Giugno 2010, ho lavorato in qualità di Visiting Fellow, presso il Royal 

Hospital for Sick Children, dell’Università di Edimburgo, Scozia (UK) sotto la 

supervisione del Professor Chris Kelnar. Nel corso di tale periodo formativo ho 

implementato le conoscenze diagnostico-strumentali, terapeutiche e assistenziali in merito 

alle principali patologie endocrinologiche dell’età’ pediatrica. 

Dal Luglio 2010 al Gennaio 2013 ho lavorato in qualità di Research Associate presso il 

Department of Pediatric Endocrinology, della Yale University (Yale School of Medicine, 

New Haven, CT, USA), sotto la supervisione della Prof.ssa Caprio e Professor 

Tamborlane, acquisendo importanti nozioni teorico-pratiche su rilevanti procedure clinico-

diagnostiche e terapeutiche relative all’obesità, insulino-resistenza, disfunzione della beta-

cellula, intolleranza glucidica, steatosi epatica, metabolismo dei carboidrati e lipidi, 

diabete di tipo 2 in età pediatrica e dei complessi meccanismi di attivazione e regolazione 

centrale dell’alimentazione (studi di regolazione del flusso ematico cerebrale valutati 

mediante f-MRI). Tale periodo formativo è oggi ancora attivo in qualità di collaboratore 

scientifica con la Prof.ssa Sonia Caprio e Prof. William Tamborlane del reparto di 

Endocrinologia Pediatrica dello Yale New Haven Hospital (Yale University, Yale School of 

Medicine, New Haven, CT, USA). Inoltre, mediante la frequenza degli incontri 

poliambulatoriali della struttura ospedaliera, ho implementato le conoscenze diagnostico-

strumentali, terapeutiche e assistenziali in merito alle principali patologie 

endocrinologiche e non endocrinologiche dell’età’ pediatrica per i pazienti seguiti presso 

l’ambulatorio di endocrinologia pediatrica e lo Yale New Haven Hospital. 

 

Corsi di formazione specialistica avanzati attivati da enti/società italiane: 

1) Corso di Pediatric Basic Life Support, 11 Novembre, 2006, P.O. Clinicizzato, 

SS Annunziata, Chieti, Italia 

2) Osservatorio Nazionale Specializzandi Pediatria. Corso Pre-congressuale di 

Gastroenterologia Pediatrica; 15 Maggio 2007, Chieti, Italia 

3) Osservatorio Nazionale Specializzandi Pediatria. Corso Pre-congressuale Base 

di lettura di ECG Pediatrico; 16-17 Maggio 2007, Chieti, Italia 

4) Corso Pratico di Assistenza e Rianimazione in sala Parto, 14 Dicembre 2006, 

Chieti, Italia 

5) Urgenze in Pediatria: Urgenze Nefrourologiche - Sindrome Adrenogenitale - 

Chetoacidosi Diabetica; 28 Novembre 2008, Lecce, Italia 
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6) Primo corso di perfezionamento in Endocrinologia Pediatrica organizzato 

dalla Scuola di Perfezionamento in Endocrinologia e Diabetologia 

Pediatrica SIEDP/ISPED per il 2008 (Primo Modulo 2-6 Marzo 2008; 

Secondo modulo 5-9 Ottobre 2008, Riccione, Italia) 

7) Corso SPSS “Analisi statistica per la ricerca medica e scientifica”; 15 

Maggio 2008, Roma. 

8) Primo corso di perfezionamento della Società Italiana di Pediatria (SIP), 

Interactive course on How to conceive, present and evaluate research; Napoli, 

12-14 Febbraio 2009. 

9) Corso di Pediatric Basic Life Support and Defribillation (PBLSD), 17 Aprile, 

2013, P.O. Ortona, Ortona, Italia 

10) Pediatric Basic Life Support, 21 Giugno 2014, Hotel Carlton, Viale della 

Riviera, Pescara 

11) Corso di aggiornamento Nazionale SIEDP/ISPED, 12-14 Novembre, 2014 

Genova, Italia 

12) Corso Pratico di Rianimazione Neonatale, 29 – 30 Settembre 2014, Sala 

Conferenze Ospedale Clinicizzato “SS Annunziata” Chieti, Italia 

13) Programmazione neuro linguistica (PNL) in Sanità. Dalla Costruzione del 

Rapporto alla compliance, Lanciano, 10 Marzo 2015 

14) Programmazione neuro linguistica (PNL) in Sanità. Dalla Costruzione del 

Rapporto alla compliance, Lanciano, 08 Aprile 2015 

15) BLS-D SIMEUP Sanitario Basic Life Support Lattante, Bambino e Adulto 

Secondo Linee Guida ILCOR 2015; 14 Dicembre 2016, Chieti, Italia 

16) Primo Corso di Tossicologia; Università “G. D’Annunzio”, Chieti, 14 Dicembre 

2017 

 

Corsi di formazione specialistica avanzati attivati da enti/società europee: 

1. 27° SUMMER SCHOOL Helsinki, Finlandia, Giugno 2007 

2.  ISPAD Science School Tours, Francia, Ottobre, 2006 

 

Abilità di laboratorio acquisite 

Spettrometria VIS-UV, Spettrofluorometria, Western and Southern Blotting, 

Immunoistochimica, Immunofluorescenza, Zimografia, EIA ed ELISA test, RT-PCR, 

Metodiche di isolamento dei linfomonociti, Metodiche di valutazione dello stress 

ossidativo (Lag-phase, MDA, etc). 

 

Abilità di procedure di ricerca clinica acquisite 

Test di carico orale con glucosio e fruttosio (OGTT), Test di carico orale con lipidi 

(OFTT), Clamp Euglicemico Iperinsulinemico, Clamp Iperglicemico, Calorimetria 

Indiretta, fMRI, utilizzo di isotopi stabili per la determinazione della gluconeogenesi e 

lipogenesi denovo, determinazione del grasso e massa magra corporea mediamte 

DEXA e MRI addome. 

 

Principali aree di ricerca 
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Alterazioni metaboliche, endocrinologiche e rischio cardiovascolare nel diabete di tipo 

1 e di tipo 2, nell’obesità infantile, nelle iperlipidemie in età pediatrica e nei bambini 

nati piccoli e grandi per età gestazionale (SGA e LGA) ed in condizioni cliniche 

associate ad alterazioni del metabolismo glucidico, della sensibilità insulinica e 

alterazioni del metabolismo lipidico, ed in fine in patologie endocrinologiche in età 

pediatrica. 

 

Iscrizioni a società scientifiche 

International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (SIEDP) 

Società Italiana di Pediatria (SIP) 

Società Italiana di Ricerca Pediatria (SIRP) 

Società Europea di Endocrinologia Pediatrica (ESPE) 

 

Partecipazione ad Organizzazione di eventi formativi 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico in Italia: XI Congresso Nazionale Società Italiana 

Medicina dell’Adolescenza. Chieti, Italia, Ottobre 2004 dal 01-10-2004 al 01-10-2004 

Partecipazione ad Organizzazione di eventi formativo accreditato ECM come convegno 

di carattere scientifico in Italia: IX Congresso Nazionale Società Italiana per le Malattie 

Respiratorie infantili. Chieti Ottobre, 2005 dal 01-10-2005 al 01-10-2005 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico in Italia: Stipsi cronica, IV Congresso Nazionale 

ONSP, Chieti, Italia, dal 17 al 19 Maggio 2007 dal 17-05-2007 al 19-05-2007 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico in Italia: Obesity Day, Chieti 2007. Giornata nazionale 

promossa dalla SIP e SIEDP dal 10- 11-2007 al 10-11-2007 dal 10-11-2007 al 10-11-

2007 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico in Italia: L’approccio diagnostico dell'obesità in età 

pediatrica. Obesity Day Chieti, 2007 dal 11-11-2007 al 11-11-2007 dal 11-11-2007 al 

11-11-2007  

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico in Italia: Diabete e Attività fisica in età Pediatrica, 

Roma, Italia, 18 Aprile 2008 dal 18-04-2008 al 18-04-2008 dal 18-04-2008 al 18-04-

2008 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico in Italia: Accrescimento postnatale e sviluppo 

puberale nel bambino nato piccolo per l'età gestazionale. Chieti, 12-06-2010 dal 12-06-

2010 al 12-06-2010 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico internazionale: IX Joint Meeting della Società 

Europea di Endocrinologia Pediatrica (ESPE), Milano, Italia, 19-22 Settembre, 2013 

dal 19-09-2013 al 22-09-2013 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico internazionale: Best Practice and Controversies in 

Growth Hormone Treatment in Children, Berlino, Germania, 19-21 Maggio, 2016 dal 

19-05-2016 al 21-05-2016 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico internazionale: Best Practice and Controversies in 
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Growth Hormone Treatment in Children, Berlino, Germania, 19-21 Maggio, 2016 dal 

19-05-2016 al 21-05-2016 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico internazionale: Is anything effective in treating 

Obesity and Type 2 Diabetes in children? The 8th Excellence in Pediatrics Conference, 

8-10 December 2016, London (UK) dal 08-12-2016 al 10-12- 2016 dal 08-12-2016 al 

10-12-2016 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico internazionale: The 4th ISPAD/VAPES Postgraduate 

Course and Conference “CHANGING DIABETES”, Varna (Bulgaria) 20-22 Aprile, 

2017 dal 20-04-2017 al 22-04-2017 dal 20-04-2017 al 22-04-2017 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico internazionale: Insulin resistance and type 2 diabetes 

in children. IVth ISPAD Postgraduate Course and Meeting “CHANGING DIABETES” 

20-21 April 2017, Varna dal 20-04-2017 al 21-04-2017 dal 20-04-2017 al 21-04-2017 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: Obesity and Insulin resistance in 

children. The 4th Diabetes, Obesity and Metabolism (DOM) School, 9 – 11 November, 

2017, Rome, Italy dal 09-11-2017 al 11-11-2017 dal 09-11-2017 al 11-11-2017 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato come corso di 

formazione scientifica internazionale: The 4th Diabetes, Obesity and Metabolism 

(DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), 9 – 11 

November, 2017, Rome, Italy dal 09-11-2017 al 11-11-2017 dal 09-11-2017 al 11-11-

2017 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: Monitoring and Management of 

Paediatric & Adolescent Diabetes: A European Programme, Milano, Italia, 29 Giugno, 

2018 dal 29-06-2018 al 29-06-2018 dal 29-06-2018 al 29-06-2018 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity & 

Metabolism School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), Atene, 

Grecia, 30 Settembre – 2 Ottobre, 2018 dal 30-09-2018 al 02- 10-2018 dal 30-09-2018 

al 02-10-2018 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), 

Burg Feistritz, Austria, 2019 – September dal 21-09-2019 al 24-09-2019 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), 

Burg Feistritz, Austria, 2019 – September dal 21-09-2019 al 24-09-2019 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: 6th Annual Endocrinology Debate 

and Global Exchange (EDGE) - Marriott Rome Park Hotel, Rome, Italy, 2019 – 

December dal 13-12-2019 al 14-12-2019 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), ON-

LINE Interactive Course, 2021 May dal 08-05-2021 al 11-05-2021 
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Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), ON-

LINE Interactive Course, 2021 May dal 08-05-2021 al 11-05-2021 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come corso 

di formazione di carattere scientifico nazionale: HORMONES 2021 Workshop 

Interattivo in Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, Torre Cintola (monopoli, BA) 

21-22 Ottobre dal 21-10-2021 al 22-10-2021 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come corso 

di formazione di carattere scientifico nazionale:IV Congresso Nazionale di Nutrizione 

Pediatrica La nutrizione in età pediatrica: tra crescita, prevenzione e terapia. 

Auditorium del Rettorato Campus Universitario di Chieti, Via Dei Vestini 31 – 66100 

Chieti Novembre 2021 dal 19-11-2021 al 20-11-2021 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come 

convegno di carattere scientifico nazionale in Italia: Rari ma non troppo, Formazione-

Informazione-Ascolto, Chieti, Auditorium Università G. D'Annunzio di Chieti, Chieti, 

Italia, 26 Febbraio, 2022 dal 26-02-2022 al 26-02-2022 

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato ECM come corso 

di formazione di carattere scientifico internazionale: Annual International Meeting 

European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), Rome, Italy, 2022, September 

dal 15-09-2022 al 17-09-2022  

Partecipazione in qualità di relatore ad evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), 

Torgiano (Perugia), Italia, 2022 – September dal 18-09-2022 al 20-09-2022 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), 

Torgiano (Perugia), Italia, 2022 – September dal 18-09-2022 al 20-09-2022 

Partecipazione ad Organizzazione di evento formativo accreditato come corso di 

formazione di carattere scientifico internazionale: ESPE Diabetes, Obesity and 

Metabolism (DOM) School, European Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), Aia 

(Netherland), Netherland, 2023 – September dal 24-09-2023 al 26-09-2023 

 

 

Esperienze formative all’estero: 

Research associate, Yale University, New Haven (CT), USA 2010-2013 

Visiting Fellow, Royal Hospital for Sick Children, University of Edinburgh, Edinburgh, 

Scotland UK Marzo-Giugno 2010  

27° SUMMER SCHOOL Helsinki, Finlandia, Giugno 2007 

ISPAD Science School Tours, Francia, Ottobre, 2006 

 

Incarichi di insegnamento 

Cultore della Materia, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, disciplina 

PEDIATRIA GENERALE E SPECIALISTICA, SSD MED38 - A.A. 2013-2021 

Docente del Corso Integrato Patologie Materno-Fetali in Terapia Occupazionale, Corso di 

Studi in Terapia Occupazionale, dall’anni A.A. 2014-2015 ad oggi 
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Cultore della Materia per la disciplina PEDIATRIA, Corso di Scienze Infermieristica 

Pescara - Chieti dal 2015 al 2021 

Docente per la disciplina PEDIATRIA, Corso di Scienze Infermieristica Pescara - Chieti 

2022 ad oggi  

Cultore della Materia per la disciplina PEDIATRIA, Corso di Assistenza Sanitaria Chieti 

2015-16 all’anno accademico 2020-2021 

Docente Scuola di Specializzazione in Pediatria, Università di Chieti- Pescara, A.A. 2015-

2016 ad oggi 

Steering Commette e Docente dell’ESPE Diabetes, Obesity &Metabolism School, da 

Novembre 2018. 

Steering Commette e Docente dell’ESPE Diabetes, Obesity &Metabolism School, da 

Novembre 2019. 

Steering Commette e Docente dell’ESPE Diabetes, Obesity &Metabolism School, da 

Novembre 2021. 
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Aprile 2005, Chieti, Italia 

8) Corso di aggiornamento in Ecografia Materno-Fetale e Neonatale; 10-14 

Ottobre 2005, Chieti, Italia 

9) 62° Congresso Nazionale della Società Italiana di Pediatria (SIP), 4-7 

Ottobre 2006, Napoli, Italia 

10) 45th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Endocrinology 

(ESPE), 30 June – 03 July – 2006, Rotterdam, The Netherland  

11) 46th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Endocrinology 

(ESPE), 27 - 30 June 2007, Helsinki; Finland  

12) 47th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Endocrinology 

(ESPE), 20 – 23 September, 2008 Istanbul, Turkey  

13) Progetto Specializzandi in Pediatria. Corso di Alimentazione; 21-22 Febbraio 

2008, Colli del Tronto, Italia 

14) Second Seminar in Diabetes Technology; Focus on SIEDP/ISPED guidelines: 

The clinical practice 24-25 Novembre 2008, Sesto San Giovanni, Italia 

15) Diabete e attività fisica in età pediatrica, Hilton Hotel, 18 Aprile, 2008, 

Roma, Italia 

16) Le giornate di Medico e Bambino, 9-10 Maggio 2008, Montesilvano 

(Pescara), Italia 

17) XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia e 

diabetologia Pediatrica (SIEDP), 5-7 Novembre 2009, Napoli, Italia 

18) Confronto con l’esperto, 14 Novembre 2009, Colli del Tronto, Italia 

19) 35th Annual Scientific Meeting of the International Association for Pediatric and 

Adolescent Diabetes (ISPAD), 02 – 05 July September 2009, Ljubljana, 

Slovenia  

20) Accrescimento post natale e sviluppo puberale nel bambino nato piccolo per 

l’età gestazionale, 12 Giugno 2010, Chieti, Italia 
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21) 71st Scientific Meeting of the American Diabetes Association. 24 - 28 June 

2011; San Diego, California, USA 

22) 72nd Scientific Meeting of the American Diabetes Association. 8-12 June 2012; 

Philadelphia, Pennsylvania, USA 

23) International Group on Insulin Secretion, 13rd Servier IGIS Symposium, 15-18 

March 2012, Saint Jean Cap Ferrat, Francia 

24) 51st Annual Meeting of the European Society for Paediatric Endocrinology 

(ESPE): Translating Science into Clinical Practice, 20 –23 September – 2012; 

Leipzig, Germany 

25) 9th Joint Meeting of Paediatric Endocrinology, European Society for Paediatric 

Endocrinology (ESPE), 19 – 22 September – 2013, Milan, Italy 

26) Noi siamo quello che mangiamo. La nutrizione in età pediatrica: tra crescita e 

prevenzione, Chieti Campus dell’Università “G. D’Annunzio ”, 16-17 Maggio 

2014, Chieti, Italia 

27) 70° Congresso Italiano di Pediatria, Congresso Nazionale Congiunto SIP, 

SICuPP, SITIP, Un mare di Bambini, 11 – 14 Giugno, 2014, Palermo, Italia 

28) Corso di aggiornamento Nazionale SIEDP/ISPED, 12-14 Novembre, 2014 

Genova, Italia 

29) Congresso Nazionale della Società Nazionale di Ricerca Pediatrica, (SIRP), 20 

– 21 Novembre, 2014, Chieti, Italia 

30) Congresso della Società Italiana di Pediatria (SIP), 22 Novembre, 2014, Chieti, 

Italia 

31) Individualized Growth Response Optimization, 3 Giugno 2014, Roma, Italia 

32) World Congress on Controversies in Pediatrics, 24 – 27 April, 2014, Prague, 

Czech Republic 

33) Programmazione neuro linguistica (PNL) in Sanità. Dalla Costruzione del 

Rapporto alla compliance, Lanciano, 10 Marzo 2015 

34) Programmazione neuro linguistica (PNL) in Sanità. Dalla Costruzione del 

Rapporto alla compliance, Lanciano, 08 Aprile 2015 

35) L’impatto della suzione nutritive e il suo outcome sulla salute del bambino, 27 

Giugno 2015, Pescara, Italia 

36) Approccio alle malattie rare, Prof. Bruno della Piccola, 01 Ottobre 2014 – 30 

Settembre 2015 Ospedale Bambino Gesù, online 

37) La comunicazione con il paziente nella gestione integrata delle malattie 

respiratorie 9 Giugno 2014 – 8 Giugno 2015, Giorgio Walter Canonica, 

Responsabile Scientifico, online 

38) Italian Debate for Endocrinology Experts (IDEE), 15-16 Aprile 2016, Parma, 

Italia  

39) L’emofilia e le malattie rare del sangue: una sfida per la normalità IV edizione 

23 Aprile 2016, Pescara, Italia 

40) Best Practice and Controversies in Growth Hormone Treatment in Children 20-

21 May 2016, Berlin, Germany 
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41) Advanced Seminar in Developmental Endocrinology, Developmental Biology 

of Gastrointestinal Hormones. 3 – 4 June 2016, Ulm, Germany 

42) TEDDY NETWORK GENERAL ASSEMBLY ROME, Ospedale Pediatrico 

Bambino Gesù, 19 Dicembre 2016 Roma, Italy 

 

Premi per Attività clinica e scientifica 

• Young Investigator Award 2013, European Society for Paediatric Endocrinology 

(ESPE), 9th Joint Meeting, 2013, Milano  

• Premio Pionieri della Pediatria, Società Italiana di Pediatria (SIP), Congresso 

Nazionale SIP, 8 Maggio 2013, Bologna, Italia 

  

Certificati di Attività clinica/ambulatoriale svolta presso istituti europei e 

internazionali 

1. Pediatric Endocrinology Department, Yale School of Medicine, Yale University, 

New Haven (CT; USA) July 2010 – January 2013 

2. Paediatric Endocrinology Clinics, Royal Hospital for Sick Children, University 

of Edinburgh, Edinburgh, Scotland (UK), March 2010 – June 2010 

 

Relatore o Presentazione Orale in congressi Nazionali ed Internazionali 

 

1. Giannini C Endocrinology Debate and Global Exchange (EDGE) Latest 

Concepts and Controversies in Paediatric Endocrinology, 13-14 Dicembre 2019, 

Rome, Italy 

2. Giannini C ESPE Diabetes, Obesity & Metabolism (DOM) School, 21-24 

Settembre, 2019, Burg Feistritz, Austria 

3. Giannini C ESPE Diabetes, Obesity & Metabolism (DOM) School, 30 

Settembre-2 Ottobre 2018, Delphi, Greece 

4. Giannini C Obesity and Insulin resistance in children The 4th Diabetes, Obesity 

and Metabolism (DOM) School, 9 – 11 November, 2017, Rome, Italy  

5. Giannini C Insulin resistance and type 2 diabetes in children. IVth ISPAD 

Postgraduate Course and Meeting “CHANGING DIABETES” 20-21 April 

2017, Varna 

6. Giannini C Is anything effective in treating Obesity and Type 2 Diabetes in 

children? The 8th Excellence in Pediatrics Conference, 8-10 December 2016, 

London (UK) 

7. Giannini C, Santoro N, Caprio S, Kim G, Lartaud D, Shaw M, Pierpont B, 

Weiss R The Triglyceride–HDL Cholesterol ratio: association with insulin 

resistance in obese youths of different ethnic background 71st Scientific 

Sessions American Diabetes Association, 2011, Sand Diego, USA 

8. Giannini C, Diabete e Attività fisica in età Pediatrica, Roma, 18 Aprile 2008. 

9. Giannini C, Marcovecchio ML, Sestili S, de Giorgis T, Chiarelli F, Mohn A, 

The influence of Insulin Resistance on weight loss in obese pre-pubertal 

children, Oral presentation at the 34th Annual Meeting of International Society 

for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD), Durban South Africa, 13-16 

August 2008. Pediatric Diabetes 2008; 7 (suppl 10): 9. 
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10. Chiarelli F, Giannini C, Capanna R, Chiavaroli V, D’Adamo E, Mohn A, 

Decreased esRAGE levels are associated with increased kidney volume and 

renal resistive indexes in normoalbuminuric pre-pubertal children and 

adolescents with type 1 diabetes, Oral presentation at the 34th Annual Meeting 

of International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD), Durban 

South Africa, 13-16 August 2008. Pediatric Diabetes 2008; 7 (suppl 10): 17 

11. Chiarelli F, Giannini C, 1st International Confernce on Advanced Technologies 

& Treatments for Diabetes Prague, Czech Republic, February 27-Marc 1, 2008 

12. Giannini C, Stipsi cronica, IV Congresso Nazionale ONSP, Chieti, 17-19 

Maggio 2007. 

13. Chiarelli F, Giannini C, Mohn A, Physical Activity in children and adolescents 

with type 1 diabetes, Hormones, Nutrition and Physical Performance, January 

28-31, 2006. 

14. F. Chiarelli, C. Giannini, F Cipollone, A. Mohn, Increased concentrations of 

soluble CD40 ligand may help to identify type 1 diabetic adolescents and young 

adults at risk for developing persistent microalbuminuria, 19th World Diabetes 

Congress International Diabetes Federation 2006 Diabetic Medicine 2006; 23 

(suppl 4): 411-607 

15. A. Mohn, C. Giannini, A. Scarinci, R. Capanna, L. Balzano, F. Chiarelli. 

Increased carotid intimal-medial thickening and altered oxidant status in 

prepubertal children with severe constitutional leaness 62° Congresso Nazionale 

Società Italiana di Pediatria Catania 4-7 Ottobre, 2006 

16. Giannini C, Chiarelli F, de Giorgis T, Cipollone F, Mezzetti A, Mohn A 

Aumento delle concentrazione del Ligando solubile del CD40 può aiutare a 

identificare adolescenti e giovani adulti con Diabete Mellito di Tipo 1 a rischio 

di sviluppare una microalbuminuria persistente, 62° Congresso Nazionale 

Società Italiana di Pediatria Catania 4-7 Ottobre, 2006. 

17. L’approccio diagnostico dell'obesità in età pediatrica. Obesity Day Chieti, 2007. 

18. La Stipsi. IV Congresso Nazionale Osservatorio Nazionale Specializzandi 

Pediatria. Chieti 2007. 

19.  Attività fisica e Diabete di tipo 1. Coverciano. 2005 

 

Servizi svolti presso ASL di Chieti: 

1. Assistenza ai turisti e villeggianti nella località turistica di Passo Lanciano, 

Orario di servizio dalle ore 9:00 alle ore 17:00 c/o Centro Polivalente, dal 

20/12/2003 al 25/01/2004 

2. Ordine di servizio per copertura di Turno di guardia nel giorno 14 Dicembre 

2013 

3. Attività ambulatoriale presso il Centro Regionale di Auxo-Endocrinologia 

Pediatrica di Chieti (responsabile Prof.ssa Angelika Mohn) e Ambulatorio di 

Obesità Pediatrica di Chieti (responsabile Prof.ssa Angelika Mohn) 

(disposizione di servizio 01 Aprile 2014). 

4. Responsabile attività ambulatoriale presso il Centro Regionale di Auxo-

Endocrinologia Pediatrica di Chieti (Responsabile del centro Prof.ssa Angelika 
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Mohn e Ambulatorio di Obesità Pediatrica di Chieti (inizio di attività 

ambulatoriale 01 Dicembre 2016). 

 

Chieti, Novembre  2023       Il dichiarante  

         Cosimo Giannini 

 
 

 

 


